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Enquête d’impact des bénévoles 
ATLAS RÉGIONAL DE L’ENGAGEMENT DES ÉGLISES (REACH) 

Question Options de réponse 

Quel est le nom de votre église ? Les questions 
suivantes concernent votre église d'origine ; c'est-
à-dire l'église que vous fréquentez le plus souvent 
ou dont vous êtes membre. 

[Champ ouvert] 

Où est située votre église ? Veuillez trouver 
l'emplacement exact de votre église sur la carte ci-
dessous ou en tapant l'adresse dans la barre 
d'adresse. 

[Invite ou adresse de géolocalisation] 

De quelle confession votre église fait-elle 
partie ? 

O/N, et liste déroulante des confessions canadiennes 
(selon le recensement) 

Êtes-vous employé par votre église d’une 
manière ou d’une autre ? 

O/N 

Quel est votre statut d'emploi actuel ? A) Employé à temps plein 
B) Employé à temps partiel 
C) Travailleur autonome 
D) Sans emploi 
E) Étudiant 
F) Retraité 
G) Mère au foyer / personne au foyer 
H) Incapacité de travail / en situation de handicap  
I) Autre :_____ 
J) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 

Dans quel secteur travaillez-vous ?  Liste déroulante : 
1. Étude de marché 
2. Soins de santé 
3. Éducation 
4. Gouvernement et administration publique 
5. Ressources humaines et administration des affaires 
6. Organismes de bienfaisance non chrétiens ou ONG non 
chrétien 
7. Organismes de bienfaisance chrétiens ou ONG chrétien 
8. Vente au détail et commerce électronique 
9. Technologie et logiciels 
10. Tourisme, hôtellerie et événements 
11. Médias, divertissement et édition 
12. Services financiers 
13. Immobilier et logement 
14. Fabrication et industrie 
15. Transport et logistique 
16. Énergie et services publics 
17. Autre : ____ 
18. Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Quel pourcentage de vos heures de travail sont 
consacrées au travail à domicile ? 

Curseur de pourcentage (0-100) 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous aidé 
ou soigné une personne souffrant d'un 
problème de santé, de problèmes liés au 
vieillissement, d'un problème de santé mentale 
ou d'un handicap ? 

O/N 

Combien d'heures environ par année 
consacrez-vous à la prestation de soins ? À titre 

X heures 
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de référence, deux heures par semaine équivalent 
à 104 heures par année. 
Quel type de soins et de soutien offrez-vous à 
vos bénéficiaires ? Sélectionnez toutes les 
réponses qui s'appliquent. 

A) Préparation des repas, nettoyage des repas, nettoyage de 
la maison ou lessive 
B) Transport (p. ex.: courses, rendez-vous médicaux, 
rendez-vous à des événements sociaux) 
C) Soins personnels (p. ex.: bain, habillage, alimentation) 
D) Traitements ou interventions médicales (p. ex., p. ex.: 
changement de pansements, prise de médicaments, 
analyse de la glycémie) 
E) Entretien de la maison ou travaux extérieurs (p. ex.: 
réparations de la maison, entretien de la pelouse, pelletage 
de la neige) 
F) Soutien émotionnel (p. ex.: passer du temps avec eux, 
parler avec eux et les écouter) 
G) Accès à la communauté religieuse ou spirituelle (p. ex.: 
fréquenter l'église, la synagogue, la mosquée, etc.) 
H) Gestion des finances (p. ex.: opérations bancaires, 
paiement de factures, gestion des demandes d'assurance-
maladie) 
I) Planifier ou coordonner les soins (p. ex.: organiser 
l'horaire des soins, prendre des rendez-vous, embaucher de 
l'aide professionnelle) 
J) Accès aux activités récréatives 
K) Soutien financier 
L) Soutien pendant la nuit 
M) Autre : ____ 
N) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 

Vous considérez-vous comme une personne 
religieuse ou spirituelle ?  

O/N ou Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Vous considérez-vous comme un.e chrétien.ne 
pratiquant.e ? 

Sélectionnez : 
A) Oui, je suis un.e chrétien.ne pratiquant.e 
B) Je suis chrétien.ne mais je ne pratique pas régulièrement 
C) Je suis agnostique 
D) Non, je suis athée 
E) Non, je pratique une religion différente 
F) Je ne sais pas 
G) Je ne suis pas sur.e 
H) Je préfère ne pas répondre 

À quelle fréquence priez-vous en moyenne ?  Sélectionnez : 
1) Plus d’une fois par jour 
2) Une fois par jour 
3) Une fois par semaine 
4) Une fois par mois 
5) Rarement 
6) Jamais 
7) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

À quelle fréquence lisez-vous la Bible en 
moyenne ?  

Sélectionnez : 
1) Plus d'une fois par jour 
2) Une fois par jour 
3) Une fois par semaine 
4) Une fois par mois 
5) Rarement 
6) Jamais 
7) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
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Environ combien d’heures par an assistez-vous 
et participez-vous à des activités et à des 
programmes liés à l’Église ? 

X heures 

Environ combien d’heures par an assistez-vous 
et participez-vous à des activités et à des 
programmes liés à l’Église ? 

Sélectionnez : 
1) Plus d’une fois par semaine 
2) Une fois par semaine 
3) Une ou deux fois par mois 
4) Quelques fois par année 
5) Rarement  
6) Jamais 
7) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Parmi les cultes auxquels vous participez, quel 
pourcentage est consacré à les regarder en 
ligne ou via une diffusion en direct ? 

% 

Depuis combien de temps fréquentez-vous 
votre église actuelle ?  

Sélectionnez : 
1) Moins d'un an  
2) 1 à 5 ans 
3) 5 à 10 ans 
4) 10 à 20 ans 
5) Plus de 20 ans 
6) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 

Où vivez-vous ? Veuillez trouver l'emplacement 
exact de votre église sur la carte ci-dessous ou en 
tapant l'adresse dans la barre d'adresse. 

Invite de géolocalisation 

Depuis combien de temps vivez-vous dans 
cette ville ou cette communauté locale ? (en 
années) 

Nombre des années 

Où travaillez-vous ? Veuillez trouver 
l'emplacement exact de votre église sur la carte ci-
dessous ou en tapant l'adresse dans la barre 
d'adresse. 
Si vous travaillez exclusivement à domicile, 
veuillez retaper votre adresse personnelle dans 
cette section. 

Invite de géolocalisation 

Comment vous rendez-vous le plus souvent à 
votre lieu de travail ?  

Sélectionnez : 
A) Marche 
B) Cyclisme 
C) Conduite 
D) Transport collectif 
E) Covoiturage/taxi/Uber, etc.  
F) Aucun; Je travaille à domicile 
G) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Classez l'énoncé suivant selon votre degré 
d'accord ou de désaccord : je continuerais mon 
emploi actuel même si mon lieu de travail était 
plus loin de chez moi. 

1 (fortement en désaccord) – 5 (fortement en accord) OU Je 
préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Comment vous rendez-vous le plus souvent à 
votre église ?  

Sélectionnez : 
A) Marche 
B) Cyclisme 
C) Conduite automobile 
D) Transport collectif 
E) Covoiturage/taxi/Uber, etc. 
F) Aucune; je ne regarde qu’en ligne 
G) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Trouvez-vous votre trajet pour vous rendre au 
travail excessivement long et/ou difficile ? Par 
trop de temps et/ou de difficulté, veuillez tenir 

Sélectionnez : 
R) Oui 
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compte de vos expériences avec les temps de 
déplacement, la circulation et/ou les retards et le 
stress qui peuvent y être associé. 

B) Non  
C) Parfois 
D) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Trouvez-vous votre trajet pour vous rendre à 
l'église extrêmement long et/ou difficile ? Par 
trop de temps et/ou de difficulté, veuillez tenir 
compte de vos expériences avec les temps de 
déplacement, la circulation et/ou les retards et le 
stress qui peuvent y être associé. 

Sélectionnez :  
R) Oui  
B) Non  
C) Parfois 
D) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Dans quelle mesure êtes-vous satisfait de 
l'emplacement de votre église actuelle ?  

Sélectionnez : 0 (Très insatisfait) - 10 (Extrêmement 
satisfait) OU Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 

Dans quelle mesure seriez-vous prêt à 
continuer à fréquenter votre église actuelle 
même si elle était plus loin de chez vous ? 

Select: 1 (Très improbable)-10 (Très probable) OR Prefer not 
to answer / I don't know 

Dans quelle mesure seriez-vous prêt(e) à inviter 
des amis ou des collègues chrétiens à l’église ? 

Select: 1 (Très improbable)-10 (Très probable) OR Prefer not 
to answer / I don't know  

Dans quelle mesure seriez-vous prêt(e) à inviter 
des amis ou des collègues non chrétiens à 
l’église ?  

Select: 1 (Très improbable)-10 (Très probable) OR Prefer not 
to answer / I don't know  

Veuillez indiquer combien d’argent vous donnez 
aux personnes suivantes : 
A) Votre église locale  
B) Autres congrégations chrétiennes  
C) Autres organismes de bienfaisance chrétiens 
nationaux  
D) Autres organismes de bienfaisance et missions 
chrétiennes internationales  
E) Autres organismes de bienfaisance non 
religieux nationaux  
F) Autres organismes de bienfaisance 
internationaux non religieux 

Sélectionnez X$ pour chaque un 

Qu’est-ce qui vous motive à donner 
financièrement à l'église ? Sélectionnez toutes 
les réponses qui s'appliquent. 

A) La dîme 
B) Générosité 
C) Aider à financer des projets et des programmes de 
l'Église 
D) Sentiment de dépendance, d'obéissance ou de proximité 
avec Dieu 
E) Pour les reçus officiels de dons 
F) On m'a dit ou forcé de faire un don 
Autre : _____ 
Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 
 
 
 
 
 
 

Faites-vous du bénévolat pour les programmes, 
les activités ou les groupes de votre église ou 
congrégation ? Le bénévolat dans les 
programmes et événements de l'église peut 
inclure : faire du bénévolat auprès des ministères 
des enfants ou des jeunes le dimanche matin, se 
porter volontaire pour organiser une étude 
biblique chez vous ou jouer de la guitare dans 
l'équipe de louange, par exemple. 

O/N 
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[Si NON] Veuillez indiquer si l’une des 
affirmations suivantes constitue une raison 
pour laquelle vous ne faites pas de bénévolat à 
l’église : 

Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent : 
1. J'ai déjà consacré suffisamment de temps au 

bénévolat 
2. Je ne suis pas satisfait de mon expérience de 

bénévolat précédente 
3. Personne ne m'a demandé de faire du bénévolat 
4. Je ne sais pas comment m'impliquer 
5. J'ai des problèmes de santé ou je suis incapable 
6. Je n'ai pas le temps de faire du bénévolat 
7. Je ne suis pas intéressé par le bénévolat 
8. Il n’y a aucune possibilité d’utiliser mes 

compétences ou mes expériences dans un rôle de 
bénévole. 

9. On ne m’a pas demandé de contribuer d’une 
manière qui avait du sens pour moi. 

10. Je préfère donner de l'argent plutôt que mon 
temps 

11. Je ne peux pas me permettre le coût du bénévolat 
12. Je ne suis pas en mesure de m'engager à long 

terme 
13. Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

[Si OUI] Quelles sont les activités ou les 
groupes pour lesquels vous faites le plus 
souvent du bénévolat au sein de votre église ? 
Les activités de l'église (comme les petits groupes 
et les études bibliques) peuvent également avoir 
lieu à l'extérieur du bâtiment de l'église, dans les 
maisons des gens. Veuillez inclure ces activités 
dans cette section. 

Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent :  
A) Ministères et camps pour les enfants 
B) Ministères et camps pour les jeunes 
C) Équipe audiovisuelle 
D) Équipe de louange 
E) Conseils et comités 
F) Sensibilisation communautaire 
G) Leadership en groupes de quartier, petits groupes, 
groupes-vie, etc. 
H) Accueil (équipe de bienvenue, portiers, etc.) 
I) Équipe de prière 
J) Autre : _____ 
K) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Combien d’heures environ par année faites-
vous du bénévolat dans les programmes et les 
événements de votre église ? Le bénévolat dans 
les programmes et événements de l'église peut 
inclure : faire du bénévolat auprès des ministères 
des enfants ou des jeunes le dimanche matin, se 
porter volontaire pour organiser une étude 
biblique chez vous ou jouer de la guitare dans 
l'équipe de louange, par exemple. 

X heures 

Le bénévolat au sein de votre église peut se faire à 
différents endroits. Vous pouvez participer aux 
programmes et événements organisés par votre 
église dans ses locaux, à domicile ou ailleurs dans 
la communauté. Quel pourcentage de vos 
heures de bénévolat pour l'église consacrez-
vous à chacun des lieux suivants ? 
 
A) À l'église 
B) À domicile ou à proximité 
C) Autres lieux 

Curseurs de pourcentage (pour chaque emplacement), 
totalisant un champ de 100 % 

En pensant à vos activités de bénévolat au 
cours de la dernière année pour votre église, 
combien de fois vous êtes-vous senti épuisé(e) 
ou débordé(e) ? 

0 (Jamais) - 10 (Tout le temps) 
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Classez les affirmations suivantes en fonction 
de votre degré d'accord ou de désaccord : je me 
sens estimé.e par les responsables de mon 
église lorsque je fais du bénévolat. 
 

Sélectionnez : 0 (Tout à fait en désaccord) -10 (Tout à fait 
d'accord) 

Classez l'affirmation suivante en fonction de 
votre degré d'accord ou de désaccord : je me 
sens estimé.e par les personnes que je sers à 
l'église lorsque je fais du bénévolat. 

Sélectionnez : 0 (Tout à fait en désaccord) -10 (Tout à fait 
d'accord) 

Quelles sont les principales raisons pour 
lesquelles vous choisissez de faire du 
bénévolat à l'église ?  

Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent :  
A) Pour aider les autres dans ma congrégation 
B) Pour le réseautage ou l'avancement 
professionnel  
C) Croissance spirituelle ou sentiment de proximité avec 
Dieu 
D) Pour acquérir ou améliorer mes compétences et/ou ma 
confiance en moi 
E) Plaisir et épanouissements personnels 
F) Je me sens estimé.e lorsque je fais du bénévolat 
G) On me dit ou on me force à faire du bénévolat  
Autre : _____ 
Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 

Cette section vous demande de classer l'efficacité 
des activités et des programmes de bénévolat de 
votre église sur une échelle de 1 à 10.  
Premièrement, dans quelle mesure votre église 
promeut-elle et maintient-elle une culture 
organisationnelle d’excellence pour les 
bénévoles  

Sélectionnez: 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Dans quelle mesure votre église promeut-elle 
et maintient-elle les possibilités de formation et 
de mentorat des bénévoles ?  

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Dans quelle mesure votre église promeut-elle 
et maintient-elle un sentiment d'appartenance 
pour les bénévoles ?  

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Dans quelle mesure votre église promeut-elle 
et maintient-elle les récompenses et les 
reconnaissances du bénévolat ? 

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Dans quelle mesure votre église promeut-elle 
et maintient-elle des pratiques de leadership 
saines parmi les bénévoles ?  

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Dans quelle mesure votre église favorise-t-elle 
et maintient-elle une communication claire et 
efficace entre les bénévoles et les équipes ? 

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Dans quelle mesure votre église promeut-elle 
et soutient-elle les possibilités de mentorat 
spirituel ?  

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 
 

Dans quelle mesure votre église participe-t-elle 
activement à la diffusion de l'Évangile, à 
l'établissement de relations et à la promotion 
de la croissance spirituelle de non-croyants? 

Sélectionnez: 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 
 

Tous les membres de la congrégation se font 
confiance. 

0 = Fortement en désaccord; 10 = Tout à fait d'accord 

Les dirigeant(e)s de notre congrégation 
possèdent les compétences et la 
compréhension dont ils/elles ont besoin pour 
bien diriger la congrégation. 

0 = Fortement en désaccord; 10 = Tout à fait d'accord 
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Cette congrégation possède des structures et 
des pratiques qui lui permettent d’atteindre ses 
objectifs. 

0 = Fortement en désaccord; 10 = Tout à fait d'accord 

Tout le monde est satisfait de la façon dont les 
choses se passent dans notre congrégation. 

0 = Fortement en désaccord; 10 = Tout à fait d'accord 

La mission commune de notre congrégation est 
claire pour tous. 

0 = Fortement en désaccord; 10 = Tout à fait d'accord 

Faites-vous du bénévolat pour des 
programmes, des activités ou des groupes à 
l'extérieur de votre église ? Cette question 
englobe le bénévolat pour toute organisation, tout 
groupe, tout programme ou toute activité en 
dehors de votre église locale (par exemple, le 
bénévolat à l'école de vos enfants, pour une 
banque alimentaire locale ou pour d'autres 
organisations extérieures). 

O/N 

[Si NON] Veuillez indiquer si l’une des 
affirmations suivantes constitue une raison 
pour laquelle vous ne faites pas de bénévolat : 

Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent : 
1. J'ai déjà consacré suffisamment de temps au 
bénévolat 
2. Je ne suis pas satisfait de mon expérience de 
bénévolat précédente 
3. Personne ne m'a demandé de faire du bénévolat 
4. Je ne sais pas comment m'impliquer 
5. J'ai des problèmes de santé ou je suis incapable 
6. Je n'ai pas le temps de faire du bénévolat 
7. Je ne suis pas intéressé par le bénévolat 
8. Il n’y a aucune possibilité d’utiliser mes 
compétences ou mes expériences dans un rôle de 
bénévole. 
9. On ne m’a pas demandé de contribuer d’une 
manière qui avait du sens pour moi. 
10. Je préfère donner de l'argent plutôt que mon 
temps 
11. Je ne peux pas me permettre le coût du bénévolat 
12. Je ne suis pas en mesure de m'engager à long 
terme 
13. Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

[Si OUI] Combien d’heures environ par année 
faites-vous du bénévolat pour des causes, des 
organisations ou des groupes à l’extérieur de 
votre église ? À titre de référence, deux heures par 
semaine équivalent à 104 heures par année. 

X heures 

Avec laquelle des organisations suivantes 
faites-vous du bénévolat ? Choisissez toutes que 
s’appliquent. 

A) Développement communautaire 
B) Soins de santé 
C) Causes environnementales 
D) Banques alimentaires et services sociaux 
E) Éducation et tutorat 
F) Sports et récréation 
G) Programmes pour enfants et jeunes 
H) Philanthropie et collecte de fonds 
I) Administration et aide 
J) Les arts et culture 
K) Autre : ____ 
L) Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 

Première activité de bénévolat: De quel type 
d'activité s'agit-il ? 

A) Développement communautaire 
B) Soins de santé 
C) Causes environnementales 
D) Banques alimentaires et services sociaux 
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E) Éducation et tutorat 
F) Sports et récréation 
G) Programmes pour enfants et jeunes 
H) Philanthropie et collecte de fonds 
I) Administration et aide 
J) Les arts et culture 
K) Autre : ____ 

Où se déroule le plus souvent votre première 
activité de bénévolat ? Veuillez trouver 
l'emplacement exact de votre église sur la carte ci-
dessous ou en tapant l'adresse dans la barre 
d'adresse. Si vous faites du bénévolat 
exclusivement à domicile, veuillez retaper votre 
adresse personnelle dans cette section. 

Invite de géolocalisation 

Combien d’heures environ par année 
consacrez-vous à cette activité ? (Activité de 
bénévolat no.1) À titre de référence, deux heures 
par semaine équivalent à 104 heures par année. 

X heures 

[Si applicable] Deuxième activité de bénévolat: 
De quel type d'activité s'agit-il ? 

A) Développement communautaire 
B) Soins de santé 
C) Causes environnementales 
D) Banques alimentaires et services sociaux 
E) Éducation et tutorat 
F) Sports et récréation 
G) Programmes pour enfants et jeunes 
H) Philanthropie et collecte de fonds 
I) Administration et aide 
J) Les arts et culture 
K) Autre : ____ 

Où se déroule le plus souvent votre deuxième 
activité de bénévolat ? Veuillez trouver 
l'emplacement exact de votre église sur la carte ci-
dessous ou en tapant l’adresse dans la barre 
d’adresse. Si vous faites du bénévolat 
exclusivement à domicile, veuillez retaper votre 
adresse personnelle dans cette section. 

Invite de géolocalisation 

Combien d’heures environ par année 
consacrez-vous à cette activité ? (Activité 
bénévole no. 2) À titre de référence, deux heures 
par semaine équivalent à 104 heures par année. 

X heures 

[Si applicable] Troisième activité de bénévolat: 
De quel type d'activité s'agit-il ? 

A) Développement communautaire 
B) Soins de santé 
C) Causes environnementales 
D) Banques alimentaires et services sociaux 
E) Éducation et tutorat 
F) Sports et récréation 
G) Programmes pour enfants et jeunes 
H) Philanthropie et collecte de fonds 
I) Administration et aide 
J) Les arts et culture 
K) Autre : ____ 

Où se déroule le plus souvent votre troisième 
activité de bénévolat ? Veuillez trouver 
l'emplacement exact de votre église sur la carte ci-
dessous ou en tapant l’adresse dans la barre 
d’adresse. 

Invite de géolocalisation 
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Si vous faites du bénévolat exclusivement à 
domicile, veuillez retaper votre adresse 
personnelle dans cette section. 
Combien d’heures environ par année 
consacrez-vous à cette activité ? (Activité 
bénévole no. 3) À titre de référence, deux heures 
par semaine équivalent à 104 heures par année. 

X heures 

Contribuez-vous également financièrement aux 
activités, aux groupes ou aux causes de 
bénévolat à l’extérieur de votre église 
auxquelles vous participez ? Les contributions 
financières peuvent inclure, sans s’y limiter : des 
dons (ponctuels ou récurrents), des collectes de 
fonds ou de soutien, etc. 

3 invites (pour chaque activité), avec options O/N 

En pensant à vos activités de bénévolat au 
cours de la dernière année à l’extérieur de votre 
église, combien de fois vous êtes-vous senti.e 
épuisé.e ou débordé.e ?  

0 (Jamais) - 10 (Tout le temps) 

Classez les affirmations suivantes en fonction 
de votre degré d’accord ou de désaccord : je me 
sens estimé.e par les responsables de 
l'organisation où je fais du bénévolat. 

Sélectionnez : 0 (Fortement en désaccord) - 10 (Tout à fait 
d'accord) 
 

Classez l’affirmation suivante en fonction de 
votre degré d’accord ou de désaccord : je me 
sens estimé.e par les personnes que j’aide 
lorsque je fais du bénévolat. 

Sélectionnez : 0 (Fortement en désaccord) - 10 (Tout à fait 
d'accord) 
 

Quelles sont les principales raisons pour 
lesquelles vous choisissez de faire du 
bénévolat pour ces organisations, groupes ou 
causes à l’extérieur de votre église ? 

Sélectionnez toutes les réponses qui s'appliquent :  
A) Aider les autres 
B) Engagement communautaire 
C) Donner au suivant 
D) Sens du but et de l'épanouissement 
E) Développement des compétences 
F) Avancement professionnel et réseautage 
G) Amélioration de la santé mentale ou physique 
H) Influence sociale et pression des pairs 
I) On me dit ou on me force à faire du bénévolat 
J) Évangélisation 
K) Vous ou quelqu'un que vous connaissez avez été 
personnellement touché par la cause soutenue par ce 
groupe ou cette organisation  
Autre : _____ 
Je préfère ne pas répondre / Je ne sais pas 
 

Classez dans quelle mesure votre église ou 
votre congrégation a un impact spirituel sur la 
communauté locale ? Les églises soutiennent 
souvent spirituellement leur communauté locale 
par la prière, le jeûne, l’alphabétisation biblique 
(enseignement), les missions et l’évangélisation. 
Certains peuvent également considérer l’impact 
de leur église sur la santé spirituelle et 
émotionnelle de ses membres. Tenez compte de 
ces aspects avant de répondre à cette question. 

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 
 

Classez dans quelle mesure votre église ou 
votre congrégation a un impact social ou 
physique sur la communauté locale ? Les 
églises offrent souvent à la communauté locale 
des possibilités d’emploi, des services sociaux, de 

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 
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l’aide en cas de catastrophe et des possibilités de 
collecte de fonds. Les églises offrent également 
souvent des réseaux de soutien social et des 
conseils pertinents aux personnes les plus 
vulnérables. Tenez compte de ces aspects avant 
de répondre à cette question. 
Classez-vous dans quelle mesure votre église 
ou votre congrégation a un impact sur votre 
vie ? Les églises fournissent souvent aux individus 
des conseils spirituels, du soutien social, du 
mentorat et de l’amitié. Ils offrent également des 
espaces de culte personnel, de fraternité et de 
croissance personnelle. Tenez compte de ces 
aspects avant de répondre à cette question. 

Sélectionnez : 0 (Pas du tout efficace) - 10 (Extrêmement 
efficace) 

Y a-t-il d’autres façons dont vous avez vu votre 
église faire une différence dans la communauté 
locale et qui méritent d'être mentionnées ?  

Ouvert 

Y a-t-il d’autres façons dont votre église a fait 
une différence dans votre vie et qui méritent 
d'être mentionnées ?  

Ouvert 

Y a-t-il d’autres activités ou programmes de 
bénévolat religieux ou non religieux auxquels 
vous participez et qui méritent d'être 
mentionnés ?  

Ouvert 

Y a-t-il des façons par lesquelles votre église ou 
votre congrégation pourrait améliorer son 
impact spirituel, social ou physique actuel sur 
la communauté locale ?  

Ouvert 

Dans l’ensemble, dans quelle mesure êtes-
vous satisfait.e de la vie dans son ensemble ces 
jours-ci ?  
 

Sélectionnez : 0 (Très insatisfait) - 10 (Extrêmement 
satisfait) 

En général, à quel point vous sentez-vous 
heureux.se ou malheureux.se habituellement ?  

Sélectionnez : 0 (Très malheureux) - 10 (Très heureux) 

En général, comment évalueriez-vous votre 
santé physique ?  
 

Sélectionnez : 0 (Très mauvais) - 10 (Très bien) 

Comment évalueriez-vous votre santé 
mentale ? 
 

Sélectionnez : 0 (Très mauvais) - 10 (Très bien) 

Dans l’ensemble, dans quelle mesure pensez-
vous que les choses que vous faites dans votre 
vie en valent la peine ?  

Sélectionnez : 0 (Pas du tout) - 10 (Complètement) 

Classez l’énoncé suivant selon votre degré 
d’accord ou de désaccord : je comprends mon 
but dans la vie. 

Sélectionnez : 0 (Fortement en désaccord) - 10 (Tout à fait 
d'accord) 
 

Classez l’affirmation suivante selon ce qu’elle 
est vraie pour vous : j’agis toujours pour 
promouvoir le bien en toutes circonstances, 
même dans des situations difficiles et difficiles. 

Sélectionnez : 0 (Très faux de ma part) - 10 (Très vrai de moi) 

Classez l’affirmation suivante selon ce qu’elle 
est vraie pour vous : je suis toujours capable 
d’abandonner un peu de bonheur maintenant 
pour un plus grand bonheur plus tard. 

Sélectionnez : 0 (Très faux de ma part) - 10 (Très vrai de moi) 

Classez l’énoncé suivant selon votre degré 
d’accord ou de désaccord : je suis satisfait de 
mes amitiés et de mes relations. 

Sélectionnez : 0 (Fortement en désaccord) - 10 (Tout à fait 
d'accord) 
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Classez l’énoncé suivant selon votre degré 
d’accord ou de désaccord : mes relations sont 
aussi satisfaisantes que je le voudrais. 

Sélectionnez : 0 (Fortement en désaccord) - 10 (Tout à fait 
d'accord) 

À quelle fréquence vous inquiétez-vous de 
pouvoir payer les frais de subsistance 
mensuels normaux ?  
 

Sélectionnez : 0 (Pas souvent du tout) - 10 (Extrêmement 
souvent) 

À quelle fréquence vous inquiétez-vous de la 
sécurité, de la nourriture ou du logement ?  
 
 

Sélectionnez : 0 (Pas souvent du tout) - 10 (Extrêmement 
souvent) 

Quel âge as-tu ?  Numérique 

Comment décririez-vous votre sexe ?  
 

Homme, Femme, Non binaire, Autre : ___ 

Quel est votre état civil ?  Sélectionnez : 
A) Célibataire, jamais marié(e) 
B) Marié(e) 
C) Conjoint(e) de fait 
D) Séparé(e) 
E) Divorcé(e) 
F) Veuf/veuve 

À l'extérieur de votre maison, vous considérez-
vous comme une minorité ethnique ou 
culturelle ? 
 

Oui, Non, Je ne suis pas sûr.e 

Dans quel pays êtes-vous né ?  
 

Liste déroulante des pays 

Quelle est votre identité ethnique ou 
culturelle ? 
 

Choisissez toutes les réponses qui s'appliquent : 
1) Autochtones (Premières Nations, Inuits, Métis) 
2) Asiatiques de l’Est 
3) Sud-Asiatiques 
4) Noirs ou Afro-Américains 
5) Hispaniques ou Latinos 
6) Polynésiens ou Insulaires du Pacifique 
7) Blancs ou Européens 
8) Moyen-Orientaux ou Nord-Africains 
9) Autre : _____ 

Quel est le plus haut niveau d’études ou 
diplôme que vous avez obtenu ?  
 

A) École secondaire sans diplôme 
B) Diplôme d’études secondaires ou l’équivalent 
C) Diplôme d’études collégiales (CÉGEP) 
D) Études collégiales sans diplôme 
E) Diplôme d’études collégiales/apprentissage 
E) Diplôme d'associé (deux ans) 
F) Baccalauréat (quatre ans) 
G) Maîtrise 
H) Doctorat 
I) Si ce n'est pas le cas ci-dessus, veuillez préciser : _____ 

Quel est votre revenu annuel brut en dollars 
canadiens (CAD $) ? 
 

A) Moins de 20 000 $ 
B) 20 000 $ à 39 999 $ 
C) 40 000 $ à 59 999 $ 
D) 60 000 $ à 79 999 $ 
E) 80 000 $ à 99 999 $ 
F) 100 000 $ à 124 999 $ 
G) 125 000 $ à 149 999 $ 
I) 150 000 $ à 199 999 $  
J) Plus de 200 000 $ 

 


